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Der Begriff Podcast 
 setzt sich aus zwei Teilen zusammen: Zum einen aus der englischen Abkürzung 
„pod“, was für „playable on demand“ (zu Deutsch: abspielbar auf Abruf) steht und 
zum anderen aus „cast“ von dem Wort „Broadcast“, was Rundfunksendung 
bedeutet. 
 
Es gibt Audio-Podcasts und Video-Podcasts. Ein Podcast ist aber nichts anderes als 
eine Tondatei oder Videodatei, die man über das Internet oder auf dem Computer 
hören, bzw. sehen kann. 
 

 
 
Was kostet ein Podcast? 
Keinen Cent! Das Abonnieren und Herunterladen eines Podcasts ist immer 
kostenlos. 
 
Was bringt ein Podcast? 
Mit einem Podcast bietest du ein zusätzliches Format für dein Publikum und 
überlässt ihm die Wahl, wie es deine Inhalte konsumiert. Du erreichst die, die 
vielleicht keine Zeit zum Lesen deines Blogs oder für deine Videos haben, aber die 
unterwegs etwas von dir hören können. 
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Warum sollte man Podcast hören? 
Man konzentriert sich vollständig auf das Hören. Der Körper ist dabei entspannt und 
lässt dem Geist freien Lauf. Der Podcast begleitet, um einen Übergang zum Beispiel 
der Weg von der Arbeit nach Hause besser zu bewältigen. Man ist einer Situation 
ausgeliefert und kann ihr durch das Hören eines Podcasts entfliehen. 
 
 
Was muss ich tun um einen Podcast zu hören? 
Wie kann man einen Podcasts hören? Ein Podcast kann über eine App direkt auf 
dem Smartphone gehört werden. 

Auf iPhones und iPads ist die Podcast-App bereits vorinstalliert,  
für Android-Geräte steht z.B. die App Google-Podcasts im  
Play-Store bereit.  
 
Es gibt verschiedene Apps. Zu den beliebtesten zählen Pocket Casts, 
AudioNow, CastBox, Google Podcasts, Spotify, Apple Podcasts, Podcast Addict, 
BeyondPod, Castro und Overcast. 
 
 
 
Es gibt zu fast allen Themen passende Podcasts.  
So gibt es beispielsweise Comedypodcasts, Podcasts über Marketing, politisch 
orientierte Podcasts, Podcasts über Religion, Psychologie, Philosophie oder 
Podcasts die einfach nur der Unterhaltung dienen. – Testen!!!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zusätzlich ist Podcasting ein Hobby, das jeder mit einer 
guten Idee ergreifen und erfolgreich publizieren kann. 
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Beispiele 
 
Suchfunktion 
Nachrichten:   heute Journal (Audio) 
   heute Journal (Video) 
   Levi`s Infos und Nachrichten (Kinder) 
 
Charts:  Top –Folgen: Verbrechen von Nebenan #100 
 
Gesundheit & Fitness Top Podcasts 
    Neue Shows 
    Alternative Therapien 
    Fitness 

Ernährung – Die Ernährungs Docs – Mit Struktur aus der 
Schmerzspirale – Über Migräne 

    Sexualität 
    Mentale Gesundheit 
    Medizin 
 
Sport:   Fußball 
   Football 
   Basketball 
   Baseball 
   Eishockey etc. 

Abenteuer Natur Masochismus, Motivation & Mental Health – 
Warum fahren wir Fahrrad? (Komoot) 

 
Bildung:   Sprachen lernen 
   So geht´s 
   Selbstverwirklichung 

Kurse/ Alle anzeigen: Deutsch für Dichter und Denker: Der oder 
das Virus? 

 
Freizeit:  Rund ums Auto 
   Luftfahrt 
   Hobbys 
   Handwerk 
   Spiele 

Heim und Garten: Kraut im Ohr Der Wildkräuter-Podcast: Kraut-
Quickie Löwenzahn 

   Videospiele 
   Animation und Manga 
 
Technologie: Neue Shows: Irgendwas mit AI Tools: 7 Fragen zu AI Tools 


